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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu lapsen oikeuksien sopimukseen. YK:n lasten
oikeuksien sopimuksen artiklassa todetaan, etta kaikilla lapsilla on samat oikeudet ja he ovat
samanarvoisia, eikd ketdan saa syrjia. Lapsella on oikeus suojaan fyysistda ja psyykkista
vakivaltaa vastaan (YK 1998/2010.) Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan lapselle on
varmistettava turvallinen varhaiskasvatusymparistd seka edistettdva lapsen kasvua,

kehitysta, terveytta ja hyvinvointia.

Varhaiskasvatuksen kiusaamisen vastainen suunnitelma on olennainen tydkalu, joka luo
perustan turvalliselle ja kunnioittavalle oppimisymparistolle kaikille varhaiskasvatuksessa
oleville lapsille. Tama suunnitelma on laadittu tavoitteena ehkadistda ja puuttua
kiusaamistilanteisiin varhaisessa vaiheessa seka tarjota asianmukaista tukea ja apua

kiusatuille lapsille.

Suunnitelman tarkoituksena on edistda tietoisuutta kiusaamisen haitallisista vaikutuksista ja
luoda yhteinen ymmarrys siitd, ettd jokainen lapsi ansaitsee turvallisen ja kunnioittavan
oppimisympariston. Suunnitelman avulla pyrimme myds vahvistamaan henkilékunnan,

vanhempien ja lasten valista yhteistyota kiusaamisen ehkdisemisessa ja puuttumisessa.

Tama suunnitelma perustuu vahvaan arvopohjaan, joka korostaa jokaisen lapsen
yksilollisyyden kunnioittamista, oikeudenmukaisuutta ja tasapuolisuutta. Sen pddamaarana on
luoda oppimisymparistd, jossa jokainen lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi, hyvaksytyksi ja
arvostetuksi omilla ainutlaatuisilla tavoillaan. Kyseinen suunnitelma on kaytossa Ypajan
kunnan paivakodissa, esiopetuksessa, perhepaivahoidossa seka avoimessa
varhaiskasvatuksessa. Kukin varhaiskasvatustaryhma paivittda toimintavuosittain syksyn
alussa kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelman oman tiiminsa/ryhméanséa osalta

(liite 1).



2 Kiusaaminen, hairinta ja vakivalta

2.1 Mita on kiusaaminen?
Kiusaaminen on sitd, etta lapsi joutuu toistuvasti yhden tai useamman lapsen kielteisten

tekojen kohteeksi. Kiusaamisen vuoksi lapsi voi tuntea itsensa muita huonommaksi, uhatuksi,
arvottomaksi, torjutuksi ja niin edelleen. Kiusaaminen on ryhmailmio, missa ilmenee useita
rooleja: kiusaaja, kiusattu, apuri, kannustaja, puolustaja sekd hiljainen hyvaksyja.
Kiusaaminen voi olla joko suoraa tai epasuoraa, fyysistd, sanallista tai psyykkista ja siihen
liittyy aina vallankdyttd. Kiusaamisella on erilaisia muotoja. Pdivakodissa esiintyy esimerkiksi

seuraavia kiusaamisen muotoja:

SANALLINEN

haukkuminen

nimittely

hirnddminen

ldllattaminen
uttaminen ulkonéén kommentointi

seldn takana puhuminen

2.2 Kiusaaminen vai konflikti/riita?
Kiusaamis- ja konfliktilanteiden erottaminen voi olla haastavaa. Kaikki riidat ja konfliktit tai

aggressiiviset tilanteet eivat ole kiusaamista, mutta en voivat muuttua kiusaamiseksi.
Kiusaamista esiintyy eniten vapaan leikin tilanteissa sisalla ja ulkona, mutta myds ohjatuissa
tilanteissa (esim. parien valinta, hdirikdinti yhteisilla hetkilld) seka perushoitotilanteissa (esim.
unikaverin vieminen, ohittelu vessajonossa). Kysymys voi olla kahden tasavertaisen lapsen
keskindisesta hompottelysta tai riitatilanteesta. Vain havainnoimalla tilanteita ja jakamalla

kokemuksiaan tiimin kesken voidaan tunnistaa tilanteiden todelliset luonteet. Havainnoinnin



ja lasten tuntemisen perusteella voidaan tunnistaa myos lapset, jotka ovat usein negatiivisen

toiminnan keskiossa, joko tekijana tai kohteena.

2.3 Hairinta
Hairintd voidaan ymmartaa yhtena kiusaamisen muotona. Hairintda voidaan jakaa

sukupuoliseen ja seksuaaliseen hairintaan.

Sukupuolista hairintaa on ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen, esimerkiksi halventava
tai alentava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva kiusaaminen tai teot, jotka saavat
tuntemaan itsensa noloksi, pelokkaaksi loukkaantuneeksi tai vihaiseksi. Seksuaalista hairintaa
on muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit sekd vartaloa, pukeutumista tai
yksityiselamaa koskevat puheet ja kysymykset. MyoOs ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen

koskeminen vastoin toisen tahtoa ovat seksuaalista hairintaa.

2.4 Vakivalta
Maailman terveysjarjest6 WHO:n maaritelman mukaan vakivalta on vallan, kontrollin tai

fyysisen voiman tahallista kdyttéa tai silla uhkaamista siten, ettd se kohdistuu toiseen
ihmiseen tai ihmisryhmaan ja johtaa tai voi johtaa vamman syntymiseen, kehityksen
hdiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttamatta jadamiseen tai kuolemaan. Se on toimintaa,
jossa estetdaan ihmisten toimijuutta, rajoitetaan heiddn mahdollisuuksiaan ja tuotetaan
yksildille tai ryhmalle pysyvia fyysisia haittoja tai psyykkisia vaurioita, kuten unettomuutta ja

pelkotiloja.
Vakivallanteot voivat olla fyysisid, henkisia tai seksuaalisia:

Fyysinen vakivalta on tonimistd, repimistd, ravistelua, raapimista, lyomistd, potkimista,

tukistamista, kuristamista tai ampuma- tai terdaseen kayttoa.

Henkinen vakivalta on alistamista, arvostelua, nimittelyd, halveksumista, kontrollointia,
eristamistd, tavaroiden hajottamista tai jollakin ndistd uhkailua. My6s fyysisella vakivallalla

uhkailu on henkista vakivaltaa.

Seksuaalista vakivaltaa on pakottaminen seksuaaliseen tekoon, seksuaalisen materiaalin

katsomiseen tai seksiin, alle 18-vuotiaan seksuaalinen hyvaksikdytté ja alle 16-vuotiaan
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houkuttelu seksuaalisiin tekoihin, seksuaalipalvelun ostaminen alle 18-vuotiaalta, raiskaus,
kunniavakivalta ja sukuelinten silpominen. Seksuaalinen vakivalta loukkaa henkilon

koskemattomuutta ja itsemaaraamisoikeutta.

Kunniaan liittyva vakivalta on sita, etta perheen tai suvun kunnian suojelemiseksi tai
palauttamiseksi kaytetaan vakivaltaa tai uhkaillaan silld, jos perheenjdsen ei noudata oman
yhteison seksuaalisen ja sosiaalisen kayttaytymisen saantdja. Kunniaan liittyva vakivalta on
usein sukupuolittunutta ja tyttoihin ja naisiin kohdistuvaa. Fyysistd tai henkista
koskemattomuutta tai itsemaaraamisoikeutta rikotaan esimerkiksi tiukalla rajoittamisella
(maaraamalla esimerkiksi, miten henkil6 saa pukeutua tai kenen kanssa han saa olla).
Kunniaan liittyva vakivalta voi ilmetda myos pahoinpitelynd, tyttéjen ja naisten sukuelinten

silpomisena tai avioliittoon pakottamisena.

3 Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaiseminen
Kiusaamisen ennaltaehkaisy kuuluu seka huoltajille etta varhaiskasvattajille ja sen toteutus

on jatkuvaa. Kiusaamisen ennaltaehkaisyssa tarkeda on oikeudenmukaisuus, tilanteiden
sanoittaminen ja tunnetaitojen opettelu seka lasten tasa-arvoinen kohtaaminen. On tarkeaa,
ettd aikuinen on tietoinen kiusaamisilmion mekanismeista ja havainnoi tilanteita siten, etta
pystyy arvioimaan, milloin tasavertaiset lapset riitelevat, ja milloin kyseessa on kiusaaminen.
Varhaiskasvattajan ldsnaolo, havainnointi, kuulolla olo, kiusaamisen ehkaisya tukevien
rakenteiden luominen ja lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen ovat tarkea osa
kiusaamisen ennaltaehkaisya. Lapsia ohjataan arjessa hyvaan kaytokseen, muiden huomioon
ottamiseen, toisten auttamiseen, erilaisuuden hyvdksymiseen ja heikompien
puolustamiseen. Lisdksi lasta ohjataan omien rajojen vaalimiseen ja puolensa pitamiseen ja

ryhmadssa vaalitan ryhmahenkea.

Varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa tapahtuneesta lasten vilisesta vakivallasta
keskustellaan lasten ja huoltajien kanssa, ja tilanteisiin etsitdan yhdessa ratkaisuja. Vakivallan
toistuminen estetdan arkikdaytant6ja muuttamalla niin, etta vakivaltainen kaytos ei jatkossa
vaaranna muita lapsia tai henkilost6a. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi henkiloston maaran

lisdamistd, ryhmien jakamista pienempiin yksikoihin tai muutoksia oppimisymparistdssa.



Viakivaltaisen kaytoksen estamiseen tarvitaan myos muiden ammattilaisten palveluita, joihin
lapsi ja huoltajat ohjataan aina tarvittaessa. Lapsilla ja perheilld on oikeus neuvolapalveluihin,
ja muihin terveyden- ja sosiaalihuollon palveluihin. Henkilosto tekee aina tarpeen vaatiessa
ilmoitukset muille viranomaisille. Vakivallasta tai vakivallan uhasta, joka koskee lapsen
kotioloja tai muuta kasvuymparistdd, on velvollisuus ilmoittaa poliisille ja myos

lastensuojeluun. llmoitus on tehtava salassapitosaanndsten estamatta.

Esiopetusta koskevat samat sddadokset kuin perusopetusta. Esiopetuksessa on huolehdittava
koko yhteison fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Vakivallasta ja
vakivaltaepailyista ilmoitetaan oppilaan huoltajille. llmoitusvelvollisuus koskee opettajaa ja

rehtoria, ja ilmoitus tehdaan seka uhrista etta tekijasta.

3.1 Kiusaamisen ehkaisyn keinoja:
e Turvallinen ilmapiiri

e Tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot seka niiden harjoittelu
e Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen

e Lapsen osallisuus ja kuulluksi tuleminen

e Tapa- ja moraalikasvatus

e Lapsen itsetunnon vahvistaminen

e Tasa-arvon edistaminen

e Erilaisuuden arvostaminen

e Yhteistyo varhaiskasvatuksen ja vanhempien valilla

e Ryhmadhengen vahvistaminen

e Havainnointi

4 Kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintaan puuttumisen vaiheet
1. Puututaan heti

Kun varhaiskasvattaja, huoltaja tai lapsi itse kokee tulleensa vaarinkohdelluksi tai
aikuinen huomaa lapsen alistavan taikiusaavan muita tai kayttavan vakivaltaa,

tilanteeseen puututaan saman tien.



2. Kartoitetaan tilanne

Tilanne keskeytetaan ja rauhoitetaan, seka selvitetaan mita on tapahtunut ja keita on
osallisena, keskustellen eri osapuolten kanssa erikseen. Aikuisen pitdaad saada riittavasti
tietoa tapahtumista ja varmuus tapahtumien todellisesta kulusta ja taustasta
varmistuakseen, ettei kyse ole vaarinkasityksesta. Infotaan tapahtuneesta osapuolten

huoltajia — vaitiolovelvollisuus huomioiden.

3. Havainnointi ja seuranta

Tapahtuman jalkeen on tarked havainnoida, jatkuuko samankaltainen toiminta ja
voidaanko siis puhua kiusaamisesta, vdkivallasta vai onko kyseessa yksittdinen riita.
Tilanteesta on tarkeda keskustella muiden ryhman kasvattajien kanssa. Myos lapsia

rohkaistaan kertomaan aikuisille, jos tilanne toistuu.

4. Toimenpiteet

Mietitdan ryhmassa, milld tavoin ryhmassa tulisi toimia, jotta kiusaamista/vakivaltaa
ei paase syntymaan. Maaritellaan tyontekijoiden vastuut ja toimenpiteet seka lisdtaan

toiminnassa tehostetusti kaveri- ja tunnetaitojen opettelua.

5. Tilanteen toistuminen tai jatkuminen

Mikali kiusaaminen/vakivalta toistuu ja todetaan, etta kyseessa ei ole riita, taytetdan
kiusaamisesta liitteen 2 mukainen kiusaamistilanteen dokumentointi lomake. Seka
kiusaajan ettd kiusatun huoltajalle ilmoitetaan jalleen tapahtuneesta. Kutsutaan

kiusaajan huoltajat tapaamiseen.

Mikali taman jalkeen kiusaaminen edelleen jatkuu, kutsutaan sekd kiusaajan ettd
kiusatun huoltajat yhteiseen tapaamiseen. Jatkuvan kiusaamisen katkaisemiseksi

varhaiskasvatuksessa voidaan tarvittaessa tehda yhteistyotda mm. neuvolan kanssa.



Huomioitava esiopetuksessa:

Esiopetukseen sovelletaan perusopetuslain mukaisia kaytanteita. Esiopetuksessa oppilaille ja
huoltajille kerrotaan heidan oikeudestaan opiskeluhuoltopalvelujen kaytt6on. Kiusaamis- ja
vakivalta tai hairintatilanteissa oppilas ohjataan tarvittaessa oppilaan tai huoltajan

suostumuksella opiskeluhuoltopalveluihin (mm. kuraattori- ja psykologipalvelut).

Esiopetuksessa voidaan kayttdd perusopetuslain mukaisia kurinpitokeinoja. Kurinpitoa
harkitessa tulee ottaa huomioon teon laatu seka oppilaan ika ja kehitystaso. Esiopetuksessa
voidaan kayttdaa edelld mainittujen kiusaamiseen puuttumisen vaiheiden lisdksi opetuksen

turvaamiseksi ja kurinpitona perusopetuslaissa sdaadettyja keinoja:

e kasvatuskeskustelu

e siivousvelvoite

e esineiden tai aineiden haltuunotto

e tavaroiden tarkastaminen

e madrays kotitehtavien tekemiseen

e jalki-istunto

e madrays poistumaan jadljella olevaksi oppitunniksi tai poistumaan tilaisuudesta, ja
oikeus poistaa oppilas, jos han ei noudata maaraysta

e opetuksen epdaaminen

e kirjallinen varoitus

e maaraaikainen erottaminen

5 Yhteistyo huoltajien kanssa
Perheiden ja vanhempien rooli kiusaamisen ehkaisyssa on tarkea. Huolimatta siita, ettd

kiusaaminen tapahtuu ryhmassa, jossa akuutit tilanteet tulee ratkaista, on kiusaaminen aina
myos kodin asia. Kiusaamisenehkdisy edellyttdd kasvatusyhteistyotd, vyhteistd
arvokeskustelua ja toimintatapojen pohdintaa vanhempien ja varhaiskasvatuksen
henkiloston vélilla. Vanhempien tulee olla herkasti yhteydessd varhaiskasvatuksen

henkilékuntaan, mikali huolta lapsen kaverisuhteissa ilmenee. Tarkeda on yllapitaa avointa
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keskustelua lapsen ldheisten aikuisten valilla. Muutokset lapsen kdytdksessa tai esim. toistuva
haluttomuus ldhtea paivakotiin voivat kertoa vanhemmalle mahdollisesta kiusaamisesta.
Vanhemman kuuntelutaito, lasndolo ja asiallinen, tarvittaessa vakava suhtautuminen lapsen
huoleen edistavat lapsen turvallisuuden kokemusta. Turvallisessa ilmapiirissa asioita on
helpompaa ottaa puheeksi. Taitavat varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivat leimaa lasta
kiusaajaksi ja kiusatuksi vaan asioista keskustellaan sosiaalisten- ja tunnetaitojen kehityksen
ja opettelun viitekehyksessa. Henkilokunnan tehtdva on lisdtd vanhempien tietoisuutta
kiusaamisesta ilmiona. Kiusaamisen ehkadisyn suunnitelma kdaydaan vanhempainillassa lapi

syksyisin.

Liitteet

Liite 1
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YKSIKON/TIIMIN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

Ryhman nimi:

Laatimispaiva:

Millaista kiusaamista tai mahdollisia kiusaamiseen johtavia konfliktitilanteita ryhmassa
esiintyy?

Kuinka ehkaisemme kiusaamista ryhmassa?

Kuinka puutumme kiusaamiseen ryhmassa?

Suunnitelmasta tiedottaminen:

Arviointi:

Liite 2

KIUSAAMISTILANTEEN DOKUMENTOINTI —LOMAKE
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Paivamaara ja tilanteen osapuolet:

Kuvaus kiusaamistilanteesta:

Kuinka tilanteeseen puututtiin:

Jatkotoimenpiteet: Kuinka toimimme, jotta kiusaamista ei enaa esiintyisi?

Huom. Lomake arkistoidaan ja liitetddn osaksi lapsen vasua.
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