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Suomen lain mukaan jokaisella koululaisella on oikeus
turvalliseen opiskeluympdiristéon.

On siis jokaisen laissa mddrdtty oikeus tulla kouluun turvallisin mielin.

”Pahinta ei ole pahojen ihmisten pahuus,
vaan hyvien ihmisten hiljaisuus.”

Martin Luther King
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1 Johdanto

Perusopetuslaki (29§) edellyttdd koulukohtaista kiusaamisen, vakivallan ja hairinndn vastaista
suunnitelmaa. Toimintasuunnitelma antaa yhteiset tavoitteet ja toimintaohjeet henkilokunnalle, ja
sen avulla kerrotaan my6s vanhemmille ja oppilaille Hevospitdjan yhtenaiskoulun toimintamallista.
Sita kasitellaan saanndllisesti koulun oppilashuollossa, kiusaamisen vastaisessa KiVa-tiimissa, muun
henkilokunnan kanssa, oppilaskunnan hallituksessa sekda vanhempainyhdistyksen kanssa. Jatkossa
sitd paivitetdaan tarpeen mukaan, ja se pidetdan nahtavilla koulun kotisivuilla. Hevospitdjan
yhtenaiskoulun jokaisella aikuisella on velvollisuus puuttua kiusaamiseen, viakivaltaan tai riitaan
akuutissa tilanteessa, mutta jalkitoimenpiteet kuuluvat yleensa omalle luokanopettajalle tai

luokanvalvoijalle.

2 Maaritelmia

Koulukiusaamisen, koulussa tapahtuvan hairinnan ja kouluvakivallan kasitteet ovat osin rinnasteisia,
mutta niitd kaikkia tarvitaan koulussa tapahtuvan vahingoittavan ja ei-toivotun toiminnan
ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi. Eri kasitteiden kautta meiddan on mahdollista hahmottaa ja
jasentda koulun arjessa monilla tavoin ilmenevaa, kielteisia kokemuksia tuottavaa, toimintaa ja

|6ytaa mahdollisimman tehokkaita tapoja siihen puuttumiseksi.

2.1 Kiusaaminen

Kiusaaminen on sitd, kun yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan tahallaan ja toistuvasti pahaa
mielta niin ettd hanen on vaikea puolustautua. Kiusaaminen on siis toistuvaa, tahallista ja kohdistuu
suhteellisen puolustuskyvyttomaan lapseen tai nuoreen. Kiusaaminen tuntuu aina pahalta siita, jota

kiusataan. Kiusaamisessa on erilaisia toimintamuotoja:

Sanallinen kiusaaminen: esim. nimittelya, haukkumista ja pilkkaamista

Fyysinen kiusaaminen: esim. lydmista, tonimistd, potkimista ja kivun aiheuttaminen

Henkinen kiusaaminen: esim. nimittely, uhkailu, pakottaminen, syyttely, ivailu, tavaroiden

piilottaminen
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Epdsuora kiusaaminen: esim. joku jatetdaan toistuvasti porukan ulkopuolelle, puhutaan hanesta

pahaa seldn takana ja yritetddn saada toisetkin valttdmaan hantd ja suhtautumaan héaneen

kielteisesti, eristaminen

Painostava vallankdyttd: esim. uhkailu vakivallalla, vahingon teolla tai jopa tappamisella,

kiristaminen, pelottelu, muista eristiminen, pakottaminen tekoihin, rahan kiristaminen

Haitanteko: esim. tavaroiden piilottelu, vahingoittaminen ja varastaminen, ikdvat puheet ja juorut

toisen seldn takana

Some-kiusaaminen: esim. pilkkaavat tai uhkaavat viestit, juorujen tai henkilokohtaisten tietojen

levittdminen, valokuvien luvaton ottaminen, niiden manipulointi ja levittdminen, toisen nimelld
esiintyminen esimerkiksi keskusteluryhmissa ja/tai nettipeleissa, sulkeminen ryhman tai keskustelun

ulkopuolelle, salasanojen huijaaminen, pilapuhelut

Syyna kiusaamiselle on uusimpien suomalaistutkimusten mukaan usein oman aseman vahvistaminen
ryhmassa ja vallankdyttd. Kiusaaminen on myods nykytutkimuksen mukaan ryhmailmio, johon
vaikuttavat luokan ilmapiiri ja muiden luokan oppilaiden toiminta. Luokkatovereiden ldasnéolo
edesauttaa kiusaamistilanteen jatkumista, eika lopeta sitd. Luokkatovereiden on todettu olevan
lasnd 88 %:ssa kiusaamistilanteista; luokkatovereiden Ilasndolo pikemminkin edesauttaa
kiusaamistilanteen jatkumista kuin lopettaa sen. Kiusaaja saa haluamansa yleison. Opettaja ei
valttamattd huomaa, ettd jotakuta kiusataan. Ryhmassd on myds voimaa. Jokainen voi vaikuttaa
silhen kiusataanko omalla luokalla. Aikuiselle kertominen ei ole kantelua. Kiusaamistilanteessa voi

olla erilaisia rooleja:

Hiljaiset hyviksyjdt, Kannustajat, Kiusatut, Apurit, Kiusaajat, Puolustajat.

Kiusaamista ei ole oppilaiden valinen riita tai konflikti (=kaksi ihmista on eri mielta ja haluaa eri

asiaa) tai satunnainen kiusoittelu, riita tai tappelu (=ihmiset ovat suuttuneita toisilleen ja

vdittelevdt, kinastelevat, sanovat ilkedsti tai kéyvdt kdsiksi toisiinsa). N&ita selvittad ensisijaisesti
oma luokanopettaja tai valituntivalvoja. Konfliktit sindnsa eivat ole haitallisia, vaan ne kuuluvat
lasten kehitykseen ja sosiaalisten taitojen oppimisprosessiin. Oleellista on opettaa kotona ja

koulussa rauhanomaisia keinoja ristiriidan ratkaisemiseen.
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2.2 Hairinta

Hairinta voidaan ymmartaa yhtena kiusaamisen muotona. Hairinta voidaan jakaa sukupuoliseen ja

seksuaaliseen hairintaan.

Sukupuolista hairintaa on ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen, esimerkiksi halventava tai
alentava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyvd kiusaaminen tai teot, jotka saavat
tuntemaan itsensa noloksi, pelokkaaksi loukkaantuneeksi tai vihaiseksi. Seksuaalista hairintdaa on
muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit seka vartaloa, pukeutumista tai
yksityiselamaa koskevat puheet ja kysymykset. Myos ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen koskeminen

vastoin toisen tahtoa ovat seksuaalista hairintaa.

2.3 Vakivalta

Kouluvakivallaksi voidaan kutsua sellaista koulussa tapahtuvaa kiusaamista, jossa kdytetaan tahallaan
fyysistd voimaa tai uhataan fyysisen voiman kaytolla ja aiheutetaan talla tavoin epatoivottuja
seurauksia kohteena oleville ihmisille tai ryhmalle. Se on toimintaa, jossa estetdan ihmisten
toimijuutta, rajoitetaan heidan mahdollisuuksiaan ja tuotetaan yksiloille tai ryhmalle pysyvia fyysisia

haittoja tai psyykkisia vaurioita, kuten unettomuutta ja pelkotiloja.

1.4 Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan merkkeja

e koulukielteisyys

e motivaatio ja kouluarvosanat laskevat

e lapsi pysyttelee mieluiten aikuisten lahettyvilla
e lisddntyneet poissaolot

e tavarat/vaatteet katoavat tai rikkoutuvat

e vakivallan merkit: naarmut, haavat, mustelmat
e vapaa-ajan harrastuksista pois jaaminen

e kaveripiiri vaihtuu tai oppilas jaa/jattaytyy yksin
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e lapsen olemuksessa tai kayttaytymisessa tapahtuu muutos
e ahdistuneisuus, alakuloisuus, masentuneisuus, pelokkuus, mielialan vaihtelut,
e itkuherkkyys ja itsetuhoisuus

e vasyneisyys, pahoinvointi, paansarky

1.5 Kiusaaminen voi tayttaa rikoksen merkit

Kiusaaja voi saada tuomion, jos han on tayttanyt 15 vuotta. Jokaisen alle 18-vuotiaan kiusaajan

asian selvittelyyn voidaan kutsua mukaan myds lastensuojelu.

Vahingonkorvausvastuulla ei ole ikarajaa. Toisin sanoen myos alle 15-vuotias kiusaaja voidaan
tuomita maksamaan vahingonkorvausta kiusatulle, jos kiusaamisesta on aiheutunut

vahingonkorvauslain mukaan korvattavaa vahinkoa.

Kaiken ikdisia lapsia voidaan kayttaa todistajana rikoksen selvittamisessa. Todistajana toimimisesta
ei voi kieltaytya. Kiusaajan yllyttdja ja avunantaja voidaan myds tuomita avunantamisesta

rikokseen.

Esimerkiksi seuraavia rikosnimikkeitd voidaan soveltaa kiusaamisen yhteydessd:

Pahoinpitely

o Jos esimerkiksi lydodaan, tonitaan, potkitaan, kampataan, kuristetaan, vedetaan hiuksista,

kdaydaan kasiksi tai aiheutetaan toiselle kipua tai vahingoitetaan terveytta.
¢ Vaikka uhrille ei tulisi teosta vammoja tai kipua.

e Rangaistuksena voi olla sakkoja tai enintaan kaksi vuotta vankeutta.

Vammantuottamus

o Jos kiusaaja aiheuttaa kiusatun fyysisen loukkaantumisen. Seuraamuksena esimerkiksi

vahingonkorvaukset elinikdisistd vammoista.

e Rangaistuksena voi olla sakkoja tai enintdaan kuusi kuukautta vankeutta.
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Kunnianloukkaus

e Jos kiusaaja levittaa kiusatusta valheellista tietoa esimerkiksi netissa.

o Torkedn kunnianloukkauksen kriteerit tayttyvat nopeasti netissa jutun levitessa nopeasti

lukuisille ihmisille.

e Rangaistuksena voi olla sakkoja tai enintdan kuusi kuukautta vankeutta.

Yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittdminen

o Jos laittaa lukuisten ihmisten saataville (esimerkiksi nettiin) kiusatun yksityiselamasta tietoa

tai kuvia ja ne aiheuttavat vahinkoa kiusatulle.

e Rangaistuksena voi olla sakkoja tai enintdaan kaksi vuotta vankeutta.

Laiton uhkaus

e Jos uhataan vakivallalla niin, etta uhatulla on syy pelata turvallisuutensa tai omaisuutensa

olevan vakavassa vaarassa.

e Rangaistuksena voi olla sakkoja tai enintdaan kaksi vuotta vankeutta.

Pakottaminen

o Jos vakivallalla tai uhkauksella pakotetaan kiusattu sietamaan, tekemaan tai jattamaan

tekematta jotakin.

e Rangaistuksena voi olla sakkoja tai enintaan kaksi vuotta vankeutta.

Jos ndet tai koet kiusaamista, siitd kannattaa kertoa heti jollekin aikuiselle, esimerkiksi
vanhemmillesi, opettajillesi, koulukuraattorille tai kouluterveydenhoitajalle. Aikuisen kanssa voi

vhdessa harkita, tarvitseeko kiusaamisesta ilmoittaa poliisille.
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1.6 Koulukiusaamisesta on seka valittomia etta pitkdaikaisia kielteisia seurauksia

Kiusatulle: mm. tunnetta ihmisarvon menetyksesta, yksindisyytta, sosiaalisten tilanteiden vilttelya,
luottamuksen puutetta ihmissuhteissa, kasvanut riski tulla kiusatuksi tyoelamassa seka laheisyyden

pelkoa seurustelusuhteissa.

Kiusaajalle: mm. sarkyja, nukkumisvaikeuksia ja mielipahaa; aggressiivisuutta seurustelusuhteissa,

antisosiaalisia persoonallisuushairioita, paihteiden vaarinkayttoa ja rikollisuutta.

2 Kymmenen ennaltaehkdisevaa toimenpidetta Hevospitajan yhtenaiskoulussa

1. Hyvinvoinnin mittarit
- seurataan oppilaiden hyvinvointia mm. kouluterveyskyselyn, erilaisten hyvinvointikyselyjen ja

sosiogrammien avulla.

2. Sosiaalisia ja tunnetaitoja seka kiusaamistilanteiden kasittelya kehittavat ohjelmat

- tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistava Hyvinvoinnin vuosikellon kaytto

3. Ryhmien, luokkien ja yhteis6jen yhdessa sovitut sadnnot

- luokat laativat yhdessa saannot, jotka auttavat seka ennaltaehkdisemaan kiusaamista etta
puuttumaan siihen jamakasti ongelmien jo alettua

- muistutetaan, ettd Hevospitajan yhtenaiskoulu on syrjinnasta vapaa tila ja kdydaan lapi

turvallisemman tilan saannot

4. Jatkuva ryhmayttaminen
- ryhmaytysta etenkin uusien koulutulokkaiden kanssa
-kaikille luokille sdanndllisesti ryhmaytysta; luokanopettajan tai luokanvalvojan lisaksi esimerkiksi

kuraattori tai tukioppilaat

5. Sdhkoiset palautekanavat

Luodaan sdhkoinen palautekanava lisamahdollisuudeksi kiusaamisesta ilmoittamiseen. Kiusaaminen
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voi tapahtua myos piilossa, esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Yksikdan kiusaamistapaus ei saa

jaada piiloon.

6. Kiusaamisen selvittamisen kirjaaminen
Kiusaamistilanteiden selvittamiset on tarkeaa kirjata. Kirjaaminen tapahtuu KiVa-ohjelman

mukaisesti.

7. Kiusaamisen vastaisten toimien vastuuhenkil6t
Koulut valitsevat vastuuhenkil6t, jotka erityisesti huolehtivat kiusaamiseen puuttumisesta seka

ennaltaehkaisyn ja jalkihoidon edistamisesta.

8. Nimikkoaikuinen paljon kiusatuksi tulleelle
Joskus tarvitaan enemman tukea. Silloin kiusatulle nimitetdan turvallinen aikuinen, joka auttaa ja

tukee eteenpain.

9. Kiusaaminen on rikos.
Pitkaan jatkuneen koulukiusaamisen katkaisemiseen tarvitaan kaikki mahdollinen apu. Joskus
ulkopuolinen taho voi tuoda puuttuvan palasen ongelmatilanteeseen. Uusi ndkdkulma huomioi

kokonaistilanteen usein monimutkaisesti solmuun menneissa ja tulehtuneissa tapauksissa.

10. Tukioppilastoiminnan kehittaminen.
Tukioppilaat ryhmayttavat viidesluokkalaisia, jarjestavat yhteisollisia tapahtumia ja vaikuttavat
toiminnallaan positiivisesti koulun ilmapiiriin. Heidat on kouluttanut tehtavaan

tukioppilastoiminnasta koulussa vastaava opettaja(t).
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3 Kiusaamistilanteisiin puuttuminen ja vastuuhenkilot

Toimet kiusaamisen puuttumiseen

Vastuussa olevat aikuiset

Kun kiusaamista esiintyy:

1. Tilanteen selvittdminen

- puututaan tilanteeseen heti, lopetetaan tilanne

- tartutaan tilanteeseen vakavasti, selvitetaan
tapahtumien kulku tarkasti eri osapuolia ja
silminndkijoita kuunnellen

- kirjataan tapahtumat

- sovitaan kiusaamisen lopettamisesta

- sovitaan mahdollisista seuraamuksista (korvaukset,
rangaistukset)

- sovitaan seurannasta

- silminnakija, opettaja / koulunkdynnin
ohjaaja

- tieto omalle luokanopettajalle /
luokanvalvojalle

2. Yhteys kotiin mahdollisimman pian

- mieluummin puhelimitse tai tapaamalla
vaarinkasitysten valttamiseksi

- lisaksi Wilma-merkinta

- toimenpide on osoitus oppilaille huoltajien ja koulun
yhteistyosta ja lisad luottamusta ja turvallisuutta

- oma luokanopettaja / luokanvalvoja /
silminnakija

3. Keskustelu luokassa tapahtumista

- voidaan oikoa vaarinkasityksia ja huhuja

- annetaan malli oppilaille ratkaista riitatilanteita
avoimesti virheistd oppien

- oma luokanopettaja / luokanvalvoja

- tarvittaessa muu asianosainen aikuinen

4. Jos kiusaaminen jatkuu...

- Mikali kiusaaminen on toistuvaa, ohjataan tapaus
KiVa-tiimin kasittelyyn (kyselyt, haastattelut,
sopimukset)

- neuvotellaan huoltajien kanssa tukitoimista

- oma luokanopettaja / luokanvalvoja

- KiVa-tiimi

- huoltajat

- rehtori

- koulukuraattori/koulupsykologi




LIITE 19 SIVLA 12.6.2023

Seuranta

-sopimukset, haastattelut/kyselyt

kivatiimi

Jos kiusaaminen ei lopu...

- kutsutaan asianosaisen huoltajat koululle
yhteisneuvotteluun

- laaditaan suunnitelma jatkotoimista — laaditaan
sopimus, johon sitoudutaan

- kyselyt/seuranta

oma luokanopettaja / luokanvalvoja

rehtori

KiVa-tiimi

oppilashuolto: koulukuraattori/psykologi

huoltajat

perheneuvola

Hallinnollisia toimia

- muut tukitoimet

- kiusaajan erottaminen maaraajaksi

- luokanvaihto

- koulun vaihto

oppilashuolto

rehtori

koulupsykologi

oma luokanopettaja / luokanvalvoja

huoltajat

sivistyslautakunta

Jalkihoito

- uhriin ja hdnen perheeseensa otetaan yhteytta ja
kysellaan kuulumisia

- keskusteluapua tarvittaessa

- ohjataan tarvittaessa ammattiavun piiriin

Kuraattori

Psykologi

Luokanopettaja

Luokanvalvoja




Riita- ja kiusaamistilanteiden selvityskaavio:

|
Kohdat 1-3 Opettaia
selvittdd
e ‘I
Kirjaaminen
Wilmaan.
‘. Seurataan.
4 Jalkihoito
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Luokanopettaja/-
valvoja tiedottaa
kotiin puhelimitse
ja wilman kautta
muuta koulun
henkilékuntaa.

Kiusattu lapsi ja nuori voi karsia kiusaamisesta, vaikka kiusaaminen olisi jo loppunut. Peruskoulussa

koettu kiusaaminen saattaa pulpahtaa myohemmin esille masennuksena tai ahdistuksena, jonka

syyta nuori ei itsekddan ymmarra. Opiskelumotivaatio heikkenee, eikd nuori jaksa kayda koulua. Kun

tilannetta aletaan selvitellda tarkemmin, pinnan alta nousee aiemmin koettu ldapikdymaton

kiusaaminen.

Pitkaaikaista kiusaamista kokeneille tulisi tarjota yksilon tarpeista ldhtevaa jalkihoitoa, jossa he

voivat kasitella kokemaansa riippumattoman, ulkopuolisen henkilon kanssa. Oleellisia jalkihoidossa

kasiteltavia teemoja ovat muun muassa syyllisyys, hdpea ja toivo.
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Kiusaaminen vaikuttaa koko perheeseen. Jalkihoidon aikana myos perheen kokemusten
kuunteleminen ja arvostaminen on tarkead, silla kiusaaminen voi aiheuttaa vanhemmille
riittamattémyyden tunnetta, epaluottamusta koulua kohtaan, huolta, pelkoa ja omien muistojen

palaamista. Koulun suhtautumisella on suuri merkitys perheelle.

Parasta jalkihoitoa on kiusaamisen ennaltaehkdiseminen!
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5 Liitteet

Liite 1: Pohdintatehtava oppilaille:
eMiten toimin, kun jotakuta kiusataan?
—Voisinko toimia toisin?

—Mita silloin tapahtuisi omalle asemalleni ryhmassa?

eMiten toimin, jos minua kiusataan?
—Voisinko toimia toisin?

—Jamakkyyden harjoittelu

eKiusaanko mina?

—Minkalaisissa tilanteissa se tapahtuu?
—Milta minusta silloin tuntuu?

—Miten voisin toimia toisin?

—Kiusaaminen ei ole hyva keino paasta tavoitteisiin
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Liite 2: Tiedote huoltajille

Kiusataanko lastasi? Kiusaako lapsesi? Auttaako lapsesi kiusaamisessa? Onko lapsesi kiusaamisen
hiljainen hyvaksyja? Koulun ja kodin tulee luoda lapselle turvallinen ilmapiiri, jotta he voivat kertoa
kokemistaan tai havaitsemistaan kiusaamistilanteista. Lapsen on voitava luottaa siihen, ettd

kiusaaminen otetaan vakavasti ja siihen puututaan asiantuntevasti.

Jokainen aikuinen on velvollinen puuttumaan kiusaamiseen. Kiusaamiseen puuttumisella
viestitetaan, etta olemme vastuussa toinen toisistamme ja jokaisella on ihmisarvo, jota ei saa

kiusaamisella riistaa. On tarkeaa, ettda osaamme nahda lapsesta sen, etta kaikki asiat eivat ole hyvin.

Kiusaamisen merkit voivat olla epaselvia ja vaikeasti havaittavia. Koulumme opettajat, oppilaat ja
henkilékunta voivat tehda paljon kiusaamisen lopettamiseksi, mutta kotien apu on tdssa ensiarvoisen
tarkeda. Jos seka koulu ettd koti ottavat kielteisen kannan kiusaamiseen, auttaa se kiusaamisen

vastaisessa taistelussa.

Puhu lapsesi kanssa kiusaamisessa: kiusataanko jotakuta luokassa tai onko joku yksin ja eristetty

kaveripiirista?

Ota yhteytta kouluun, jos koet, ettd lapsesi jollakin tavalla on osallisena kiusaamiseen.

Puhu lapsesi kuullen MYONTEISESTI koulusta, koulun henkildkunnasta, muista oppilaista ja heidan

perheistaan!

Yhdessa kasvatamme lapsista ja nuorista toisiaan hyvaksyvia ja kunnioittavia ihmisia.
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Liite 3: Saatteeksi kiusaamiskyselyyn

Opettajalle: Kiusaamiskysely tehdaan kaksi kertaa vuodessa (lokakuu ja maaliskuu). Kyselya ei pida
tehdd sen itsensd vuoksi, vaan sen avulla on tarkoitus padasta puuttumaan kiusaamiseen. Luo
kiusaamiskyselytilanteeseen rauhallinen ilmapiiri. Avaa oppilaille kiusaamisen maaritelma. Painota,
miten tarkeda on vastata kyselyyn asiallisesti ja rehellisesti. Kerro oppilaille, ettd kyselyt kasitellaan
luottamuksellisesti.

Opettaja: kdy lapi alla oleva asia oppilaiden kanssa ennen kyselya!

Kiusaamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa yksi tai useampi oppilas tekee toiselle ilkeita ja loukkaavia
tekoja. Joskus kiusaajat haukkuvat, elehtivat, ilmehtivat, potkivat, hakkaavat, pakottavat antamaan
rahaa itselleen tai eristavat muista oppilaista. Kiusatun itsensa on vaikea saada tallaista kiusaamista
loppumaan ja han kokee olevansa alakynnessa ja peloissaan. Kiusaamista ei ole se, jos kaksi
suunnilleen yhta vahvaa oppilasta nahistelee tai riitelee keskendan. On tarkeaa, etta vastaat kyselyyn
huolellisesti ja rehellisesti. Kysely auttaa meita puuttumaan kiusaamiseen. Kiusaamiskyselyt

kasitellaan luottamuksellisesti.
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